LICHY CZAS



JAK PROWADIZIC CICHY CZAS?

Celem "Cichego Czasu" jest zaspokajanie pofrzeby duchowego rozwoju w zyciu
chrzescijanina, poprzez opanowanie sztuki osobistego studiowania Biblii. Ponizsze

wskazéwki pozwolg ci bardziej efektywnie wykorzystac czas, ktéry poswiecasz na jej
czytanie.

1. Planujqc rozktad dnia, daj pierwszenstwo studium biblijnemu.

Pora tego studium bedzie dla kazdego inna, zaleznie od sytuaciji. Oto czynniki,
ktére pomogg ci ustali¢ ten czas:

= Pora przeznaczona na studium biblijne musi by¢ wazniejsza od czasu, jaki
poswiecasz na cokolwiek innego.

= Wybrana pora dnia lub nocy, musi by¢ dla ciebie najdogodniejsza.

= Musi to by¢ czas, kiedy wokot ciebie jest najciszej.

= Starqj sie przestrzegac ustalonej godziny.

2. Dobre studium powinno zawieraé wszystkie te elementy:
A. W trakcie czytania podkresdlaj w swojej Bibli wazne mysli.

= Kiedy skonczysz, umie$c wykrzyknik (!) przy wersecie, ktéry rozumiesz.

= Inakiem zapytania (2), zaznacz wersety, ktérych nie rozumiesz.

= Skierowanq do gory (1) strzatke umies¢ po kazdym wersecie, ktéry dodaje ci
otuchy, a strzatkg skierowang do dotu (|) zaznacz werset wskazujgcy na twoj
osobisty problem.

= Na koniec postaw gwiazdke (*) przy kazdym wersecie zawierajgcym wazng
prawde lub gtowng mysl fragmentu.

B. Zastandw sie nad tym, co przeczytates (starqj sie podsumowac sens
catego fragmentu w jednym zdaniu).

O czym pisat autor?
Oto kilka wskazdwek dotyczgcych rozwazania Stowa Bozego:

= Spdjrz na wybrany fragment z Bozej perspektywy.
= Chociaz polecamy poranne studium biblijne, to wiemy, ze niekiedy
rozktad zajec¢ nie pozwala na to. Wieczorne rozwazanie, moze
réwniez by¢ wartosciowe. Bdg uczy nas, ze powinnismy ktase sie
spac rozmyslajgec nad Jego Stowem: "Wspominam Cie na tozu moim,
rozmyslam o Tobie podczas strazy nocnych." (Ps. 63:7).
= 5 Mojz. 6:7 wymienia codzienne czynnosci, podczas ktérych mozesz
koncentrowaé swojg uwage na Pismie Swietym:
- w domu (positki, odpoczynek)
- w drodze do szkoty i z powrotem
- przed zasnieciem
- po przebudzeniu



C. Zastosuj poznane prawdy w zyciu (uzywaj zaimkdw w pierwszej osobie).

Jezeli frudno ci dostosowac dany fragment do swojego zycia, zadaj sobie
nastepujgce pytania:

Czy ten fragment méwi o grzechu, ktéry powinienem wyznac?e
Czy ten fragment méwi o jakiej$ obietnicy, na ktérg moge sie
powotac?

Czy jest tutaj jakis przyktad, ktéry powinienem nasladowac?2
Czy jest jakis rozkaz, ktéry mam przestrzegac?

Czy jest jakas prawda, ktérg mam przyjacé?

3. Kazdego dnia méw innym o tym, czego dowiedziates sie podczas
swojego studium biblijnego, poniewaz moze to byé dia innych
prawdziwym btogostawienstwem.

4. Bég przez swoje Stowo objawia ci wielkie rzeczy. Wypetniajqgc zeszyt
Cichego Czasu, bedziesz mégt o nich pamietaé.
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OBOZY
WORD OF LIFE

To $wietny sposéb, aby spedzi¢ wakacje
i ferie! Nasze obozy sq przepetnione masq
ciekawych zajeé do ktérych nalezq:

Aktywne spotkania
Zabawy wodne
Wiejski pocisk
Koszykowka

Zezol Ball

Baseball

Kickball
Frisbee
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QUIZ
OGOLNOPOLSKI

Dwie druzyny po cztery osoby siadajqg do walki
naprzeciwko siebie. Zapada cisza

7 na sali i sedzia zadaje pytanie.

Pierwszy zawodnik ktéry wstanie, ma
mozliwos¢ udzielenia poprawnej odpowiedzi
by zdoby¢ punkt. Quiz moze ci pokazaé, ze
zapamietywanie wersetow nie jest takie trudne.

ENGLISHALIFE

Nauczyciele z Ameryki.

Zanurzenie sie w jezyku angielskim.
8-tygodniowe intensywne kursy
angielskiego. Program oparty

o Biblie i bogaty w konwersacje.

info@english4life.pl
englishdlife.pl



Cichy czas to zaspokajanie potrzeby duchowego rozwoju
W zyciu chrzescijanina.

Sprébuj powiedzie¢ komus$ o tym, czego dowiedziates sie
z Bozego Stowa kazdego dnia, poniewaz moze to by¢ dla
niego prawdziwym btogostawienstwem. Pan Bég poprzez
swoje Stowo objawia nam wielkie rzeczy, o ktérych
bedziesz mégt lepiej pamietac, kiedy

Zapiszesz je w zeszycie.

Word of Life



